Украинский НИИ детской курортологии и физиотерапии, г. Евпатория



Курортный комплекс Украины - это огромная со​циально ориентированная индустрия здоровья, которая в материальном выражении представлена большими запасами разнообразных природных лечебных факторов, мощной сетью санаторно-оздоровительных учреждений и резервом сформи​ровавшегося кадрового потенциала. Более того, для многих городов-курортов - это заметная (и да​же главная) градообразующая составляющая. Та​кой огромный и социально значимый комплекс с неисчерпаемыми ресурсами различных по составу и бальнеологическим свойствам минеральных вод, лечебных грязей и климато-ландшафтных особен​ностей должен находиться под строгим государст​венным контролем, управлением и регулировани​ем процессов охраны, рациональной эксплуатации, регулирования и совершенствования инфраструк​туры курортной отрасли всех уровней.
Оглядываясь в ретроспективу, все мы молча осознаем и понимаем, что курорты Украины, имея древнюю и славную историю, все же свое настоя​щее развитие, полный расцвет и служение народу, получили в послеоктябрьский период 1917 года после известных Ленинских декретов "О курор-|тах".
В прошедший исторический период в Украине медицинская профилактика, оздоровление, вос​становительное лечение и курортное дело рас​сматривались в единстве и являлись уделом госу​дарственной политики. Впервые созданная и ус​пешно работавшая в стране Советов, и, не имев​шая аналогов за рубежом, единая система управ​ления и централизованного представления преем​ственной санаторно курортной помощи выполняла одну из главнейших задач - профилактики, укреп​ления здоровья населения,  восстановительного [лечения и реабилитации больных. В комплексе fctep профилактики и лечебно-оздоровительных [мероприятий, направленных на укрепление и вос-[становление   здоровья   населения,   санаторно-курортное лечение, массовый отдых и оздоровле​ние занимали особое место, являясь одним из Ражнейших звеньев и помощником в системе здра​воохранения. Постоянно расширялся спектр пока-Раний, объемы оздоровления и улучшалось качест​во специализированной курортной помощи. [ Украина, располагающая большим разнообрази​ем целебных сил природы, всегда занимала пере-|овые позиции среди республик бывшего Союза

как по разнообразию форм организации курортно​го дела, так и по обеспечению населения санатор​но-курортной помощью (1). Нормативы в санатор​но-курортной помощи детей тогда уже составляли 5,5 койки на 10 тысяч всего населения или 20,9 койки на 10 тысяч детского и не удовлетворяли потребностей. Ставилась задача их увеличения в 1,4 раза по всем медицинским профилям, а это 13,5 санаторные койки на 10 тысяч всего населе​ния или же 55,8 койки на 10 тысяч детей (2).
К сожалению, Курортный комплекс Украины се​годня переживает не лучший период своей исто​рии. Утрата интегрального рычага управления ку​рортным делом, наряду с другими негативными наслоениями поставили его в тяжелейшие условия выживания.
Со дня и так запоздалого принятия ( 2000 г.) не работает "Закон о курортах", как и мертворожден​ный "Держдепартамент з питань д1яльност1 курор​тов". Преступно и печально, что и на сегодняшний день в государстве отсутствует единая структура управления этим огромным комплексом, практи​чески никто не обеспечивает государственных за​дач координации, регламентации и контроля в ку​рортной отрасли и в первую очередь, должного контроля за сохранностью и рациональным ис​пользованием природных лечебных ресурсов, за застройкой территорий курортов и лечебно-оздоровительных местностей. В сложных услови​ях неуправляемого государства нарастает реальная угроза здоровью самих курортов. Хронически за​тянувшаяся, а точнее умышленная задержка обес​печения единого управления, создала благополуч​ную почву для различного рода преступных по​ползновений, которыми изобилует современная жизнь в курортных городах, привела к развалу это​го огромного комплекса защиты здоровья населе​ния. Курорты, лишенные законодательной защиты, попали под мощный властно-финансовый пресс новоявленных радетелей и, так называемых, ре​форматоров. Столь мощное наступление власти и денег с игнорированием не только создаваемых законов, но и основ природопользования привели к открытой клановой борьбе за изменение форм собственности. Даже ко времени создания так на​зываемого "Державного департаменту з питань д1яльност1 курорт1в" число санаториев Украины сократилось на 14%, а число здравниц МОЗ Ук​раины - 23,1%, в том числе почти вся коечная сеть
легочно-туберкулезных санаториев в Ялте (3). И это на фоне туберкулезной эпидемии в стране. Только в Евпатории коечная ёмкость здравниц профсоюзов сократилась более чем на 60%. Из её структуры первыми ушли санатории для родите​лей с детьми и для детей! Изменение форм собст​венности здравниц, повальное переоформление титула и типа своей деятельности в условиях ос​лабления, а практически отсутствия координации и контроля за их деятельностью по соблюдению организационно-методических норм и требований привело к необоснованному сокращению сроков лечения, несоблюдению его основных принципов и комплексности, уменьшению курса процедур в лечебном процессе и ряду других действий, отри​цательно сказывающихся на качестве и эффектив​ности оздоровления и восстановительного лечения (4). Даже специализированные санатории запол​няются показанными больными лишь на четверть, перешли так же на сезонный режим работы, а ку​рортный этап стал необязательным и исчез из сис​темы мер преемственного восстановительного ле​чения и реабилитации нуждающихся. Сегодня да​же дети-чернобыльцы, 632 тысячи которых заре​гистрировано в Государственном реестре, не име​ют возможности ежегодного оздоровления. Лишь около 140 тысяч из них, а это только 22%, т.е. каж​дый пятый, оздоравливастся в год! Сколько же лет необходимо ожидать этим детям, чтобы восполь​зоваться комплексной курортной (то бишь госу​дарственной) помощи? И это при столь огромных пустующих резервах и на фоне низкого матери​ального обеспечения населения, прогрессирующе​го ухудшения его здоровья, увеличения заболевае​мости и инвалидности, особенно подрастающего поколения (5,6,7,8,9,10,11,12).
Некоторые медико-социальные показатели ре​форм Украины на конец 2005 года:
1.
За годы так называемых либеральных реформ
из 52-х млн. населения незалежной Украины оста​
лось 47 млн.:
· 5 - 7 млн. из них вынуждены искать работу за
рубежом!;
· среди зарегистрированных безработных доля
женщин преобладает, составляя более 60%. Более
половины из них воспитывают детей;

· свыше 70% всех многодетных родителей, не
имеющих работы, тоже женщины.
2.
Меньше всех рожаем и больше всех умираем:
· по данным Госкомстата на май 2005 года роди​
лось 170928 детей, а умерло 354916 человек, при​
чем 1728 из них - дети в возрасте до года;

· общий коэффициент рождаемости составляет
8,8 человек на 100 тысяч населения, а смертности -
18,2 человека на 100 тысяч населения;

· около 90% беременных женщин не рожают, а
делают аборты;
· "9 тысяч сел, а это миллионы жителей, не име​
ют  никакой  медицинской  помощи"  (Полищук
Н.А.). Даже в наши дни дети умирают, не пользу​
ясь условиями стационара;

· 40% беременностей протекает с анемией;

3.
Сохраняется тенденция высокой заболеваемо​
сти и инвалидности детей:
-
за последние годы заболеваемость детей увели​
чилась на 25%, а инвалидность на 21%;


· здоровые дети дошкольного возраста состав​
ляют лишь 5-9%, а 10-15% детей этого же возраста
- уже инвалиды;

· около 70% детей приходящих в школу имеют
отклонения в состоянии здоровья, среди которых в
40% случаев выявляется хроническая патология;

· высокой среди детей и подростков стала их
травматизация. В общей структуре заболеваемости
населения травматизм занимает третье место, со​
ставляя 13%;

4.
За последние 10 лет количество детей-сирот и
лишенных родительской опеки увеличилось на
60% и достигает 130 тысяч;
· 260 тысяч детей выброшены на улицу и "бом-
жуют";
· 400 тысяч - брошены родителями.

5.
Если в 1990 году в 1-й класс школ Украины
пришло 800000 детей, то в 2005 году - лишь
400000!
То есть потребности населения, особенно соци​ально-незащищенных категорий, не удовлетворя​ются. И это лишь некоторые штрихи социальной картины страны, осознавая суть которых невоз​можно избавиться не только от обиды и гнева в каком государстве мы живем, да и потому, что в ближайшие годы все эти негативные явления еще более пагубно скажутся на состоянии физического и морального здоровья государства. Доведя не только страну, но и систему здравоохранения до такого состояния, когда нищий пациент больницы вынужден самостоятельно покупать лекарства и всё остальное, и не имеет возможности закрепить и поправить свое здоровье в условиях санатория, этим правительство показывает свое бесчувствен​ное, наплевательское отношение к обществу в це​лом, и, к больному, в частности. О каком качестве жизни и медицинской помощи можно говорить при таких потрясающих разум показателях? "Что же это за страна, которая не становится горой за своего гражданина, не чувствует ответственности за своих соотечественников? Разве не государство распределяет  средства?   И,   по-видимому,  оно должно делать это таким образом, чтобы люди не только не болели, но и могли рожать"! Именно по​этому при отчетах правительства, да и президента, хотелось бы услышать объяснения сути проводи​мых реформ - как и кому они служат? Что же за социально-экономические реформы государе ва, которые не служат не только здоровью, но благополучию человека? "Происходит то, что С.А. Томилин называл "самоубийством всего народа (цит. по Г.Л. Апанасенко). И в чем же суть поря​дочности государства и гаранта Конституции,если вдуматься в содержание (обещания) статей 3 и' в которых подчеркивается, что "...у держа комунальних закладах охорони здоров'я медич допомога надаеться безплатно; шнуюча      -таких заклад1в не може бути скорочена"? передавать (продавать) существующие . оздоровительные учреждения закон запрещае Но вместо этого мы продолжаем созерцать Д нейший развал как самой системы здрав ния, так и её надежного помощника.
Курорты теряют свое главное предна: служение делу массового отдыха, оздоро восстановительного лечения граждан. Они с




не нежелаемыми, а недоступны для большинства обедневшего населения, и свою непрофессиональ​но-преступную роль в этом деле сыграло прежде всего отсутствие координирующей и контролиру​ющей системы со стороны государства. И эта ка-тострофическая ситуация сейчас прявлястся так, что не заметить её невозможно.
Полным ходом идет процесс приватизации и, к великому сожалению и удивлению, этот противо​правный поход вседозволенности раскручиваю​щегося капитала не приостановлен и при новой майдановской власти "с чистыми ручками" - раз​рушительный процесс продолжается! Хотя удив​ляться и надеяться на лучшее оказывается не сле​дует, так как и новый президент, "думая по-украински", не гарантирует лучших надежд, если вдуматься и проанализировать его речь, посвя​щенную проблемам реформирования в здраво​охранении, произнесенную в Харькове на Втором съезде врачей общей (семейной) практики (10). Подробный анализ сути видения президентом проблем в этой сфере очень хорошо и правильно изложил в своем письме-послании доктор Евге​ний Смыслов (10).
Мне же хотелось бы озвучить лишь одну бездар​ную ремарку-реплику уважаемого Виктора Анд​реевича в адрес санаторно-курортного дела: "...Заметь того, щоб платити достойну плату лю-диш й дати можлив1сть вибрати, де вона хоче вщ-почити, сотн1 таких заклад1в тримаемо в державши власноеп... Пробуемо дати вцщочинок централь зовано, щоб вш 'гхав, куди ми йому покажемо. Вад цього уже весь евгг вщмовився, друзь.."(цитирую по Е. Смыслову). Хотелось бы думать, что подоб​ное изречение из уст президента шуточное, что-то из гоголевской сатиры и поэтому комментировать не стану. Но по-человечески хотелось бы, чтобы президент с той же трибуны посоветовал и подска​зал, а за какие же "гроши" большинству обеднев​шего народа поехать на "вщпочинок" не только на курорты Европы и мира, а хотя бы в родной Хмельник, Бердянск, Крым, Закарпатье, Прикар​патье и Одессу? Это - во-первых. А во-вторых, ви​димо следует напомнить президенту и его окруже​нию, что среди хронически протекающих и инва-лидизирующих болезней есть не просто дорого​стоящие для лечения, но и требующие определен​ной, государственно-четкой организационно-методологической системы, в которой курортному этапу принадлежит ведущая роль в деле реабили​тации. И на этот этап едут не по "желанию", а должны бы направляться по медицинским показа​ниям. И, к большому стыду, подобная система умерла за годы бездарных реформ в Украине. А :дь именно помня о ней, и сейчас много желаю-их даже из капиталистических стран, которые ели бы восстановить свое здоровье в условиях юртов Украины, в том числе и в Евпатории. На-ильственное исключение курортов и отлучение больных от курортного этапа мер профилактиче​ской медицины, восстановительного лечения и Медико-социальной реабилитации является одной р вопиющих и важнейших потерь незалежной р^краины в деле сохранения, укрепления здоровья населения, восстановления его трудоспособности Р улучшения качества жизни.

Вместо того, чтобы власть всегда была готова к борьбе с любыми недугами и стихиями, как биоло​гического, так и природно-техногенного характера, она превратила страну в руины, а народ в без​молвную толпу! Нависла опасность, которая оче​видна и ясна не только медицинским и социально-профсоюзным работникам, но волнует и беспокоит всю общественность. Все 14 лет планомерно уничтожается и медицинская наука. Большие по​тери понесли и научно-исследовательские инсти​туты курортологии и физиотерапии, в том числе и единственный среди стран СНГ и Европы Украин​ский НИИ детской курортологии и физиотерапии МОЗ Украины. Это научное учреждение, достав​шееся Украине, практически удавлено и находится в состоянии асфиксии. Из-за постоянного и резко​го ограничения финансирования оно потеряло перспективу своего развития - создания уже было утвержденной клинико-лабораторной базы. Бес​просветность перспектив заставила уйти в поиск лучшей жизни и работы многих молодых ученых -уволилось 5 докторов и более 10 кандидатов ме​дицинских наук, сокращаются основные (хотя и устаревшие) фонды, упраздняется структура под​разделений и численность персонала. Упадок нау​ки -не просто позор нации, это начало её вырож​дения. Все это результат и свидетельства бездея​тельности властных структур и бездарных реформ государства, тяжелого депрессивного фона в об​ществе. Все эти и многие другие вопиющие соци​ально-аморальные явления в значительной степе​ни давлеют и порождают психоэмоциональные стрессы, толкают на преступления, особенно мо​лодежь, осложняют качество жизни всех слоев общества. Такой социально-психологический ущерб, нанесенный гражданам Украины, не воз​можно компенсировать сиюминутными обеща​ниями и заверениями правительственных чинов​ников.
И не случайно, что в сознании всех и, особенно, работников курортной сферы, встает дилемма: быть или не быть курортному делу? Сохранятся ли в Украине курорты доступные для народа? Как защитить курортное дело и остановить развал го​сударственного сектора курортов? Прямым и объ​ективным ответом на эти вопросы может быть только один: если и дальше будет отсутствовать контроль государства над курортами, если и даль​ше курортная сфера останется основной осью, во​круг которой "без шума" будут вращаться властно - финансовые структуры, которые под видом "при​влекательных зарубежных моделей" и дальше про​должат борьбу за изменение форм собственности, шансов на выживание и сохранения у этого огром​ного государственного курортного комплекса не остается.
Остановить этот "беспредел" и вывести отрасль из развала, спасти и возродить систему курортного дела возможно только с помощью Высшего и еди​ного государственного органа, способного управ​лять этим огромным комплексом страны на основе понятной концепции государственной политики развития курортов Украины. Рано или поздно, но это придется исправлять, для чего потребуются колоссальные усилия и затраты не только на охра​ну и рекреакцию природной среды, обеспечения
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ИНТЕГРАЛЬНАЯ ОЦЕНКА СОСТОЯНИЯ ЗДОРОВЬЯ ДЕТЕЙ, ПОСТРАДАВШИХ
В РЕЗУЛЬТАТЕ РАЗЛИЧНЫХ ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЙ И ЕГО ДИНАМИКА
ПОД ВЛИЯНИЕМ КОМПЛЕКСНЫХ МЕДИКО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ
МЕРОПРИЯТИЙ НА САНАТОРНО-КУРОРТНОМ ЭТАПЕ
Украинский НИИ детской курортологии и физиотерапии, г. Евпатория
условий здорового образа жизни, но и сохранения генофонда нации путем развития профилактиче​ских медико-социальных программ. Возникает горечь от непонимания и удаленности правитель​ства от тех идеалов, которые виделись нашим ве​ликим соотечественникам и, прежде всего всемир​но известному Николаю Ивановичу Пирогову. Он верил в гуманное будущее медицины и щедро сы​пал зерна своей веры в умы врачей, полагая, что наступит такое время, когда они взойдут. По Н.И. Пирогову, "врач - это не цирюльник, между делом рвущий зубы и вскрывающий нарывы". Иным ви​делся великому хирургу и гуманисту врач будуще​го: "Это - прежде всего гражданин, способный на поступок, на протест, если этого требуют интере​сы больного, на самопожертвование во имя свя​щенного права и обязанности облегчать страдания и одного человека, и массы людей" (13).
Стратегию развития курортного дела обязатель​но следует базировать на правовых положениях Конституции государства, нормативных актах "За​кона о курортах", иных правительственных поста​новлениях, т.е. заставить работать "Закон о курор​тах" по соблюдению норм режимных округов и непозволительности застройки зон санитарной охраны. Без соблюдения этого и сохранения глав​ных природных богатств курортов - основы ку​рортного дела, нечего будет передавать нашим по​томкам. Следует не забывать, что курортное дело -это не просто медицинские, социальные, экологи​ческие, но и политические проблемы, которые тесно переплетаются с проблемами охраны здоро​вья самих курортов - их природных ресурсов - од​ного из главнейших достояний народа. Этот поли​тический аспект особенно заострен в наши дни непонятных государственных действий, суть кото​рых, к сожалению, не хотят, да и не желают пони​мать как сами чиновники, так и местные власти. Унизительно и очень опасно определять политику развития курортов исходя лишь из торгашеских и личных интересов. Погоня за большими частно​собственническими владениями, сплошная за​стройка лучших уголков (игнорируя законы) при​ведет к тому, что через 15-20 лет такой "прихвати-зации" бедные курорты превратятся в недоступные для народа бастионы.
Как ни велика роль денег, тем не менее, мы не можем не видеть и недооценивать пагубных по​следствий в ретроспективе от повальной привати​зации. Тенденция капитализации курортов - очень опасная проблема для государства на данном этапе социально-экономического положения страны и столь массовой бедности и безработицы. А посему курортное дело, как составная часть единой госу​дарственной системы здравоохранения, не может и дальше оставаться вне поля зрения государства.
В сложившейся ситуации, когда властные струк​туры и, особенно, коридорные чиновники не разде​ляют мнения специалистов и перетягивают одеяло управления отраслью от одного ведомства в подчи​нение другому и тем самым не обеспечивают норм законодательных актов, наивно надеяться на поло​жительные изменения в разрешении давно назрев​ших проблем и судьбы курортного дела. Поэтому еще раз уместно задать президенту, властным структурам, политикам и новым реформаторам ряд

животрепещущих вопросов: как остановить анти​человеческие угрозы и защитить от разорения и развала курорты и курортно-оздоровительные ме​стности? Как снять напряжение в этой повальной стихии? Что же ожидает курорты и курортное дело в будущем? Почему столь важные проблемы ку​рортной отрасли публично не обсуждаются? За​грязнение и безграмотно-расточительное обраще​ние с этими богатствами влечет за собой серьезные экосистемные нарушения. Именно эти чувства от​ветственности должны лечь в основу глубокого осознания того, что нашему поколению доверено достояние, которым народ пользовался на протяже​нии огромного периода времени, которое мы полу​чили почти в образцовом состоянии и, которое мы, как рачительный попечитель, обязаны сохранить и передать грядущим поколениям.
Хотелось бы подчеркнуть, что для населения Ук​раины со столь плачевным состоянием здоровья и материальным положением этого периода, самая большая и главная ценность курортов в ближай​шие десятилетия будет заключаться в их доступ​ности. Именно курорты, как важнейший помощ​ник системы здравоохранения, должны и могут сыграть решающую роль в деле профилактики, восстановлении и приумножении здоровья на​стоящего и будущих поколений. Без этого государ​ство не справится с этими проблемами в ближай​шую сотню лет!
Поэтому сохранение государственного сектора курортного дела, решение задач государственного управления курортным комплексом страны, охрана его ресурсов и контроль за их рациональным ис​пользованием - глобально-стратегические направ​ления государственной политики и предметной деятельности. Но только не в лице турадминист-рации или же ей подобной.
Все мы понимаем и осознаем, что главное богат​ство человека, а следовательно и государства -здоровое население. Здоровье населения - это важнейший показатель экономического, социаль​ного и культурного развития любого государства, необходимое условие и реальная возможность вы​сокого трудового потенциала и наиболее яркий критерий эффективности государственного управ​ления. А здоровье подрастающего поколения - это дивиденты успеха в будущем. Санатории не могут функционировать отдельно от больнично-поликлинической сети, они - её преемственный i очень важный этап в деле укрепления здоровья.
Курорты,  как целостный  комплекс Украины, смогут сохранить свое исторически общенародн лицо лишь в том случае, если в планах реформ бу​дут учтены прежде всего интересы народа, а капитала. Эффективное развитие курортного де. в Украине явится обобщенным показател фективности государственного управления терием разрешения медико-социальных про Кроме того, подобная государственная полити будет способствовать улучшению инфраструктуры курортов, повышению их престижности, эконод. ческой эффективности в работе, позволит нить и рационально использовать ценнейшие г родные ресурсы, кадровый потенциал, повыс уровень культуры и конкурентность курорт1 дела на международном уровне.

В настоящее время уделяется все больше внима​ния проблемам, связанным с преодолением или минимизацией последствий чрезвычайных ситуа​ций (ЧС) [1, 2].
Природные, техногенные и социально-политические катастрофы - основная причина мас​совой гибели и страданий населения, следователь​но, возникновения острых и хронических патоло​гических и непатологических психических, психо​соматических и соматических расстройств [3].
Дети, пострадавшие от различных ЧС, - это осо​бая категория больных как в клиническом, так и в психологическом плане [4-8].
Формирование индивидуального лечения на лю​бом из этапов оказания медицинской помощи предполагает, прежде всего, знание патогенетиче​ских механизмов формирования нарушений и са-ногенетических механизмов его восстановления. Одним из самых оптимальных и распространен​ных является этап санаторно-курортного восста​новительного лечения, куда, как правило, отправ​ляют группами детей, пострадавших в результате различных ЧС. В то же время, в зависимости от характеристики ЧС (ее интенсивности, внезапно​сти возникновения, продолжительности действия, характера поражающих факторов), сопровождаю​щего острого или хронического стресса в организ​ме как здорового, так и тем более больного ребен-1ка возникает различной степени выраженности комплекс неспецифических и специфических из​менений, перегрузка механизмов адаптации, в ряде
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случаев истощение нервно-психических процес​сов, депрессия, посттравматические психические нарушения, которые требуют в ряде случаев инди​видуального подхода, дифференцированного на​значения по характеру, последовательности и дли​тельности различных лечебных факторов [9, L0].
Поэтому целью представляемой работы явилось выяснение особенностей состояния здоровья де​тей, пострадавших от техногенных, природных и катастроф социально-политического характера и его динамики под влиянием комплексных медико-психологических мероприятий на санаторно-курортном этапе восстановительного лечения.
Материал и методы
Под наблюдением находилось 1038 детей школьного возраста, кото​рые поступили па санаторно-курортное лечение из регионов радионук-лидного загрязнения (РНЗ, 677 детей); регионов токсического загрязне​ния (40 детей Первомайского района Николаевской области); после наводнения в Закарпатской области (51 ребенок); урагана в Волынской области (26 детей); трагического массового столкновения детей в кино​театре Чсрвонограда (19 детей); несанкционированных взрывов бое​припасов в Мелитопольском регионе (75 детей). Задачей подбора ис​следовательских методик была максимально объективная оценка ис​ходного состояния ребенка (Baseline Assessment), пострадавшего от чрезвычайной ситуации, с учетом того, что большинство из них нахо​дились в состоянии субкомпенсации основных функциональных сис​тем. Значительный прогресс в области медицинских технологий сделал возможным и актуальным в ряде случаев прсморбиднос распознавание патологии. Для детей, пострадавших от техногенных катастроф, важ​ной была оценка основных доступных биомаркеров предполагаемого влияния неравномерного ионизирующего излучения, воздействия ток​сических веществ на такие биологически уязвимые системы детского организма как кроветворную, иммунную, эндокринную, центральную и вегетативную нервную систему, состояние гомеостаза и психику. Для детей, пострадавших от чрезвычайных ситуаций природного и соци​ально-политического характера, с учетом характера основного стресс
